DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK bbbt bbbt [
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ooi et Y,
HALAMAN PENGESAHAN .....ccoiiiiiie ettt %
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot Vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccovvveiies vii
RIWAYAT HIDUP ...ttt viii
KATA PENGANTAR ..ottt bbbt IX
DAFTAR IS oottt ettt Xi
DAFTAR TABEL .ttt et XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e enee e XVii
DAFTAR LAMPIRAN .ottt XVill
BAB I. PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ..o 1
B. ldentifikasi Masalah ..........cccccooiieiiiiiiieice e 6
C. Pembatasan Masalah ...........ccccoocveiriieiiie e 6
D. Perumusan Masalah ..........ccooiiiiiiiiie e 7
E. Tujuan Penelitian ..........ccooiiiiiieie e 7
1. TUJUAN UMUM o 7
2. TUJUAN KNUSUS ... 7
F. Manfaat Penelitian ... 8
G. Hipotesis PeNlItIan .........ccccveiveiiiiiie e 9
H. Keterbaruan Penelitian ..........ccccceiviiiiieiiicic e 10
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 13
A, KerangKa TEOK ...ccuveiiiiiie ittt 13
1. Anak Usia SEKOIAN .........cooviiiiiiiiiiie e 13
a. Pengertian Anak Usia Sekolah ............cccccooviieiiiii i, 13
b. Perkembangan Fisik dan Biologis .........cccccovvivervnieiiieseec e, 13
c. Perkembangan Kognitif ..........cccooeiiiiiiiiin i 14

Xi



d. Perkembangan SoSial ...........ccccoeiiiiiiiiiie 15

2. Vitamin Larut LEMaK ........ccoooviiiriieieiie e 16
a. Pengertian Vitamin Larut Lemak .........cccccevviiiiiveneiie e, 16
D, VITAMIN Ao 16
C. SUMDBEr VITAMIN Ao 17
d. Manfaat/ Fungsi Vitamin A ... 17
e. Kekurangan Vitamin A ... 18
T VITAMIN D oo 18
g. SUMbEr VItamin D ..o 19
h. Manfaat/ Fungsi Vitamin D .........ccccooiiiiiiiiic e, 19
i. Kekurangan Vitamin D ........cccccooiiieic i 19
Jo VIAMIN E oo 20
K. Sumber Vitamin E........ccooooiiiii e 20
I. Manfaat/ Fungsi Vitamin E........c.ccoooiiiiiie, 21
m. Kekurangan Vitamin E...........cccccceiieie e 21
N VIAMIN Ko 21
0. Sumber VItamin K ..o 22
p. Manfaat/ Fungsi Vitamin K .......cccooiiiiiiseee, 22
g. Kekurangan Vitamin K ... 22
3. Model Kepercayaan Kesehatan (HBM) .........cccccoeiiiieiicveccicceee, 23
4. Pengetahuan Vitamin Larut Lemak...........cccccceviiiiiiiivc e 24
a. Pengertian Pengetanuan ..........cccoceiiriiiiiieiieiese s 24
b. Tingkat PeNgetanuan ... 25
c. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ..............cccoooveviiiiiennnnn, 26
d. Pengukuran Pengetahuan ............cccooevieiiiiii i 28
5. Sikap Vitamin Larut Lemak .........cc.ccooviiiiiiiiinieneecseeeeas 29
a. Pengertian SIKaP ........ccooveiiieiese e 29
b. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Sikap ........c.cccccoeveiiieiiecnnnnn, 30
c. Sikap Vitamin Larut Lemak ........c.ccocevviiiiiiiiieccece e 31
6. Media PendidiKan .........ccccooeiiiiiiiiiiieee s 32
a. Pengertian Media .........cccvevviiieiieiicc e 32
b. Fungsi dan Manfaat Media ..........ccocooiiviiiiiiei e 33

xii



C. Prinsip dan Kriteria Media ..........c.ccooviiiiiiiiiicce e, 33

d. Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Media ............cc.ccovennnee. 34

7. Media Kartu KUAITEL ..........ccoviiiiiieiiee e 35

a. Pengertian Kartu Kuartet ..........ccoceovevveiecie s 35

b. Kelebihan Kartu Kuartet ...........ccccocoviiiieiieieieseee e 37

d. Kekurangan Kartu KUuartet ...........ccoocevevenieiiennese e 38

B. Kerangka BerfiKir .........cccoviiiiiiiiicciicse e 39
C. Kerangka KONSEP .....ccveiuiiieiiieiieiee it eiesteesiaesaesee e eeesra e ese e esaesneesneas 40
BAB I11. METODE PENELITIAN ..o 41
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..., 41
B. Jenis PeNelitian ..ot 41
C. Populasi dan SamPpPel .......cccveiiiiiiiicece e 43
L POPUIBST . 43

2. SAMPEL . 43

D. Prosedur Pengumpulan Data ............cccceevviieiieiiiie e 44
1. Tahap PEersiapan .........ccccovveiiiiieieeie et 44

2. Tahap PelakSanaan .........c.coceiiiiiiiie e 45

E. Instrumen PeNnlItIaN ........cccooiviieiiee e 46
F. Variabel Penelitian ..........ccoiviiiiiiiiee e 47
G. Definisi KonSeptual ..........cccoviiiiiiiice e 48
H. Definisi Operasional ............cccccveiiiiiieiie e 49
I.  Pengolahan dan Analisi Data ..........cccccoiiiiiiiiinicie e 50
1. Pengolanan Data ..........ccoviieiieieiiiienie e 50

2. ANALISA DALA ..o 50

a. ANAlISIS UNIVAIIAL ......c.ooiiiiiiieiice s 50

D. ANAlISIS BIVANIAL ......ccvveiiiieiieiecie e 51

BAB IV. HASIL PENELITIAN ..o 52
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccoocoiviiniiiiiiiiee, 52
B. ANaliSi UNIVAIAL ....ooeiiiiiiiieeee e 52
1. KaraKLeristik SISWA ......cccceveierieniiiieiiiisesee e 53

2. Pengetahuan Siswa Tentang Vitamin Larut Lemak Pada Kelompok

Perlakuan dan Kelompok Kontrol ... 54

xiii



C.

3. Sikap Siswa Tentang Vitamin Larut Lemak Pada Kelompok
Perlakuan dan Kelompok Kontrol ..., 55
ANALST BIVAITAL ... 56
1. Perbedaan Rata-rata Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Pada
Kelompok Perlakuan ..., 56
2. Perbedaan Rata-rata Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Pada
Kelompok KONtrol ........ccooiiiiiecic e 57
3. Perbedaan Rata-rata Skor Sikap Sebelum dan Sesudah Pada
Kelompok Perlakuan ..o, 58
4. Perbedaan Rata-rata Skor Sikap Sebelum dan Sesudah Pada
Kelompok KONtrol ..o 59
5. Perbedaan Rata-rata Peningkatan Skor Pengetahuan Gizi Pada
Kelompok Perlakuan dan Kontrol ..o, 60
6. Perbedaan Rata-rata Peningkatan Skor Sikap Gizi Pada Kelompok

Perlakuan dan Kontrol ... 62
BAB V. PEMBAHASAN ..ottt 64
A. Gambaran Karekteristik RESPONGEN ...........coovviiiiiiiieieeee e, 64
B. Pengetahuan Sebelum dan Sesudah INtervensi .........cccccocvivniiiiiciennn, 64
C. Sikap Sebelum, dan Sesudah INtervensi..........cccovuereeieiierieeieseese e 70
D. Perbedaan Kenaikan Skor Pengetahuan dan Sikap Gizi Kedua

(=] 0] 1 0] o Yo SRS 73

E. Pengaruh Pemberian Media Berupa Permainan Kartu Kuartet
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa- SISWi ........cccccvevviieiiveieiiinnnn, 77
F. Keterbatasan Penelitian .........ccccooeiiiiiiiiiiiiieseee e 79
BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 81
AL KESIMPUIAN oo 81
B SAIAN i 82
DAFTAR PUSTAKA oottt sttt 84
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt b e be st e s et e b e nbesbesbeereeneeneeneeneas

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Keterbaruan Penelitian ... 10
Tabel 3.1 Definisi KONSEPLUAL ...........coiiiiiiiiiiic e 48
Tabel 3.2 Definisi Operasional ..o 49
Tabel 4.1 Karakteristik SISWa .........cccciieiiiiiiiiicce e 53
Tabel 4.2 Pengetahuan Tentang Vitamin Larut Lemak ...........ccccccovvviveiieiecie i, 54
Tabel 4.3 Sikap Tentang Vitamin Larut Lemak...........cccoovvrieeninieiiinieeieseene e 55

Tabel 4.4 Analisis Perbedaan Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi
Pada Kelompok Perlakuan ............cccoceiiiiieiiiiiiee s 57

Tabel 4.5 Analisis Perbedaan Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi
Pada Kelompok KONTIOL.........cc.ooiiiieece e 58

Tabel 4.6 Analisis Perbedaan Skor Sikap Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada
Kelompok Perlakuan.............coooiiiiiiiicce e 59

Tabel 4.7 Analisis Perbedaan Skor Sikap Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada

KelomPOoK KONIIOI .......oiiiiieec e 60

Tabel 4.8 Analisis Perbedaan Skor Post-test 1 Pengetahuan antara Kelompok
Perlakuan dan Kelompok KONLrol ..o 61

Tabel 4.9 Analisis Perbedaan Skor Post-test 2 Pengetahuan antara Kelompok

Perlakuan dan Kelompok Kontrol ..o 61

Tabel 4.10 Analisis Perbedaan Skor Post-test 1 Sikap antara Kelompok Perlakuan
dan Kelompok KONTIOI ........cooiiiiiecec e 62

XV



Tabel 4.11 Analisis Perbedaan Skor Post-test 2 Sikap antara Kelompok Perlakuan
dan Kelompok KONEIOH ..o

XVi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Berfikir ...........ccoooiiiiiiiiiieiieie e 39
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ......cccveiiiiiiieie ittt see e sre e sreesaesnnesreas 40
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian ...........ccccooviiiiieiiiic e 42

Gambar 4.1 Perbedaan Rata-rata Peningkatan Skor Pengetahuan antara Kelompok
Perlakuan dan Kelompok KONtrol ..o 62

Gambar 4.2 Perbedaan Rata-rata Peningkatan Skor Sikap Gizi antara Kelompok

Perlakuan dan Kelompok Kontrol ............cccoceiiiieie e 63

XVii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Concent

Kuesioner Siswa

Kuesioner Penelitian Pengetahuan Siswa
Kuesioner Penelitian Sikap Siswa
Output SPSS

Dokumentasi Penelitian

XViii



